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LiTy JASENEKSI

Suurella omakotiyhdistykselld on merkittivd painoarvo neuvoteltaessa kaupungin kanssa alueemme asioista ja ke-
hittimisestd. Jisenmaksun maksamalla saat monia etuja my6s Suomen omakotiliiton ja Vantaan omakotiyhdistysten
keskusjdrjeston kautta, mm. jisenalennuksia liikkeista.

Luty
Tuomo Mickelsson 0400 413 401. Jisenmaksun suuruus 20 €. Jisenmaksu sisdltid Omakotiliiton lehden tilauksen.
Liittymislomake my6s osoitteesta http://www.omakotiliitto.fi/jasenhakemus.aspx

VALINEVUOKRAUSTA

Omakotiyhdistyksen oksasilppuria ja perdkirryi voi vuokrata. Silppurin ja perikirryn pdivivuokra on jiseniltd 6 euroa
ja muilta 10 euroa piivd. Oksasilppurivaraukset: Ilpo Myllyld, puh 040 7002181, Aulikintie 30. Perikirryvaraukset:
Aino Himildinen, 040 5735 460, Kyllikintie 22 tai Ilpo Myllyld

HvyvAT JASENEDUT

Omakotiliiton lehdet neljd kertaa vuodessa jisenmaksua vastaan - 10% alennus K-raudasta (ei koske tarjoustuottei-
ta) - 5% alennus nuohouksesta sekd ilmamiirien mittauksista ja sdadoistd, Uudenmaan IV-nuohous - Maksuton la-
kimiesneuvonta jisenille ja maksuton rakennusneuvonta + Edullista sihkdenergiaa Vantaan Energiasta

ALENNUKSIA

Sammon vakuutuksista + Alennuksia polttoaineista: Alennuksia limmitysoljystd ja polttoaineista - Alennus Viking
Line risteilyistd Helsingistd ja Turusta - Telian alennukset ulkomaan- ja kaukopuheluista seki GSM-erikoisalennus
12 prosenttia - Alennus Nordea Pankin uusien lainojen toimitusmaksuista - Etuus uusille Securitas Direct Oy:n ko-
dinsuojan asiakkaille sekd Fenestran ikkunaetu - Henkilokohtainen jisenkortti etukuponkeineen, jne.

WWW.PAIVAKUMPU.NET

YHDISTYKSEN SAANTOMAARAINEN V U O S I KO KO U S

Keskiviikkona 31.10.2012 klo 19:00 Paivakummun koululla, osoitteessa Ismontie 2.
Kokouksessa kasitellaan mm. yhdistyksen sdantéjen muutos. Kahvitarjoilu.

Tervetuloa kokoukseen!
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PAIVAKUMPU-LEHTI

o Julkaisija, Paivakummun
omakotitaloyhdistys ry.

e Yhteydenotot ja palautteet:
hallitus@paivakumpu.net

e Paatoimittaja, Tuomo Mickelsson
e Toimitus, yhdistyksen hallitus
e Ulkoasu, Antero Harju

e Kannen kuvat
tanssi: Dan ERlund
koulun piha: koulun oppilaskunta,
lammitys: Osmo Kdhkdnen

TiETOA PAIVAKUMMUN
OMAKOTITALOYHDISTYKSESTA

o JGsenmaard: 478
o Jasenmaksu: 20 €/vuosi
e Toiminta-alue: PGivakumpu

o Hallituksen jasenet: Tuomo Mickelsson,
puheenjohtaja, 0400 413 401, Tuomo.
Aro@iki.fi, Pekka Puura, Veijo Jaaranen,
Pdaivi Isotalo, Seija Puha, Kalevi Peltonen,
Varpu Peltonen, Osmo Kdhkonen, Tiia-
Mari Nousiainen. Varajasenet, lipo
Myllyla, Aino Hamadalainen, Antero Harju,
Yrjo E. Louhio, Maarit Kallio-Savela

o www.paivakumpu.net

PUHEENJOHTAJAN KATSAUS

Omakotiasujalle luonto on aina ldhelld. Se on etu-
oikeus, josta voi nauttia pitkin vuotta, mutta erityisesti
nyt, kun syksyn kauniit virit tulevat hiljalleen esiin. Titd
kirjoittaessa syyskuu on jo puolessa vilissd, mutta ldm-
pod ja aurinkoa riittdd edelleen. Pihoilla lapset leikkivit
kevyesti pukeutuneina ja Kuusijirven suunnalla liikkuu
perheiti kiireettomalld pdivakavelylld.

Pdivikumpu on minulle paikka, jossa voin vapaa-ajal-
lani keskittyd elimdin oman perheen kanssa tissd het-
kessi. Tadlld voin sulkea mielestini tyelimin haasteet,
kaupungin huvitukset, ulkomaiden ihmeet ja poliittiset
kiistakysymykset. Niille on oma aikansa erikseen.

Limmin syksy on my6s hyvd aika herkutteluun.
Loppukesin omenasato notkuu puiden oksilla ja kas-
vimaat tarjoavat edelleen tuoretta sy6tiavid. Metsissd on
vield sienid ja marjoja poimittaviksi.

Hyvii syksyn jatkoa kaikille!

Tuomo Mickelsson,

yhdistyksen pubeenjohtaja

Omakotiyhdistyksen

retkelta
Molandetiin 2. 9.

Kuvat Tuomo Mickelsson




KELTALIVIT SUOSIVAT

o ) PAIVAKUMMUN
KESTAVAA KEHITYSTA TALOPALVELU
KOKO KYLAN PULLOJA L

. . o Jari Koivula
KIERRATTAMALLA
050 355 9996

Leirikoulutoiminnalla on Piivi- |} ¢ Piha- ja lumitsité seké
kummun koulussa lihes 40 vuo- |

den perinne; Suomen ensimmadi-

nen leirikoulu jirjestettiin 1974 juuri &
Pdivikummun koulussa. Leirikouluja
on pidetty eri puolilla Suomea, Vuokatissa, Lapissa ja saaristossa. Leirikoulu on

e pienid Rorjaustoitd

antanut Pdivikummun lapsille ikimuistoisia hetkid kaikki ndmi vuodet. UUDENMAAN
oko tuon ajan on myds jouduttu hankkimaan rahoitusta niiden leiriviikko- IV-NuoHous
jen toteutukseen. Tdssd toiminnassa koulun, huoltajien ja koko kylin yh- ¢ limanvaihtokanavien
teistyo on ensiarvoisen tirkedd. Huoltajat ovat osallistuneet aktiivisesti ti- puhdistus

hin vapaaehtoiseen varojen kerddmiseen. Pitkddn jatkunut perinne on ollut mm.
pullojen kerddminen. Vuodessa "keltaliivit” kiertdvit kyldlld 6-8 kertaa pulloja ke-
riten. TAmi varainhankinta on saanut kylildisten suosion, ja suuri osa leirikoulu-
budjetista saadaan tilld tavoin tasapainoon.

e Saato- ja mittauspalvelut
e Suodatinmyynti
® 5% etu yhdistyksen jasenille.

sista ja toivoo kylildisten suopeuden jatkuvan leirikoulukerdyksid kohtaan 044 253 9456
tulevaisuudessakin. Leirikoulutoiminnan elimidn ja itsendisyyteen kas-
vattavien, positiivisten vaikutusten soisi jatkuvan tulevienkin ikidluokkien osalta.

Leirikouluun lahjoitetut varat ovat sijoitus uuteen sukupolveen!

Leirikoulu 2012 kiittdd omalta osaltaan koko kyldd ndistd pullolahjoituk-

www.uudenmaaniv-nuohous.fi

PAIVAKUMMUN KOULUN PIHALLA PELATAAN JALKAPALLOA,
LEIKITAAN METSASSA JA KEINUTAAN.

...............pnp—u_lnl_nn@gﬁuuﬁny

Piha niyttdd nyt tylsiltd. Korjausta
vaativat rengaskeinut ja karuselli.
Pihalla on my6s paljon hiekkakuop-
pia, jotka sateella tdyttyvit vedelld.
Juostessa ja leikkiessd niihin voi kaa-
tua.

Osa keinuista puuttuu ja karu-
selli ei ole kdytossd, koska alus-
ta on liian kova ja siind on isoja ki-
vid. Pukkitaistelupaikka kaipaa myos
kunnostusta. Nyt teline huojuu ja alla
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on iso litikko. Osa pyoritelineistd on

rikki.

Mopopojat ovat myds sotkeneet
piha-aluetta keulimalla mopoillaan ja
roskaamalla pihaa.

Toveita

Kiipeilyteline ja piha kunnostettai-
siin, keinut vaihdettaisiin uusiin, vi-
lituntilainaamoon tulisi enemmin ta-
varoita, keinumatot kunnostettaisiin,

beisadd | o~
.

kuopat tasoitettaisiin, jalkapallomaa-
lien verkot uusittaisiin.

Metsidaluetta olisi my6s hyvi laa-
jentaa. Toivoisimme myos, ettd ilta-
kayttdjat pitavit pihan siistind.

Kaikista oppilaista olisi mukavaa
jos pihalle saataisiin jotain uutta esim.
koysirata, kiipeilyteline tai uusi karu-
selli.

Kuwvat ja teksti
Paivdkummun koulun
oppilaskunnan hallitus

|
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SAHKOASENNUKSET

Pohjolan Sahko Oy
Tikkurilantie 44 D
01300 Vantaa

puh. 010 4707 290

www.pohjolansahko.fi

Yo 1V-Suodatin.fi

iV-koneen suodattimet ja tarvikkeet netistd

VANTAAN
YLEISASENNUS Ky

Tuovintie 11

e Canal Digital ja Viasat
asennukset

e puh. 0500 482 982

www.vantaanyleisasennus.fi

PAIVAKUMMUN
KLASSINEN HIERONTA

Koulutettu hieroja Jari Koivula
050 355 9996

www.hierojakoivula.com




PAIVAKUMPULAISET HARRASTAVAT

TANSSIEN
KUNTOA

KEHOLLE JA MIELELLE

Saru Isotalo

Pdivikumpulaisen Pidivi Isotalon
liikuntaharrastus on itimainen tans-
si. Kaikki alkoi lihes 20 vuotta sitten,
kun Piivin selkikivut pahenivat.

Alaselin kipu on yleistd. Nelji vii-
destd aikuisesta kirsii selkikivus-
ta jossakin eliminvaiheessa. Piivilld
teini-idn kasvuhairiot ristiselin alu-
eella alkoivat oireilla kipuiluna.
Vatsalihasjumppa oli hyvi lidke, mut-
ta Pdivi kaipasi myo6s vaihtelua. Hyvid
ja kiinostavia vaihtoehtoja olivat kun-
tonyrkkeily ja itimainen tanssi, joista
hin valitsi jalkimmiisen.

Tuki- JA LIKUNTAELINTEN
KUNTOUTUS

Itimainen tanssi on nerokas lii-
kuntamuoto. Tanssiin liittyy koko ke-
hon liikettd pddstd varpaisiin. Siihen
kuuluvat olennaisesti erilaiset varta-
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Kuva: Maritta Siikanen

lon seki terdvit ettd pehmeit liikkeet.
Tanssi koostuu pédsddntoisesti syvid
lantion seudun lihaksia aktivoivista
liikkeistd ja liikesarjoista. Lantion pu-
dotus, lantion iskut, lantion kierrot ja
virinit ovat ihanteellisia selkdd vah-
vistavia ja kipuja lievittdvia liikkeitd
saannollisesti toistettuna.

Syvien selkilihasten vahvistaminen
on tunnetusti paras keino selkdongel-
mista kirsiville. Kivun lievittymisen
lisiksi syvien selkilihasten kuntout-
taminen parantaa ryhtid ja vartalon
asentoa. Nditd lihaksia voi parantaa
oikeilla jumppaliikeilld tai vaikka-
pa Pilates-harjoittelussa. Itimaisessa
tanssissa nimi lihakset kuntoutuvat
kuin itsestddn, tanssin pyorteissi!

Kuva: Jasmin Aunttila

Kuva: Tanssitalo Juulian arkisto

TANSSIN LUMO

Itimainen tanssi on kotoisin
Pohjois-Afrikan ja Lihi-Idin alueel-
ta. Tosin tanssin alkuperista ja kehi-
tyksestd on monia teorioita. Yhteisté
itimaisen tanssin monille teorioille
on kuitenkin se, ettd kyseessd on nais-
ten pédasiallisesti keskenddn tanssima
tanssi. Taito on siirtynyt didiltd tyt-
tirelle.

Nykyddn itdmainen tanssi on le-
vinnyt joka puolelle maailmaa, ja sii-
ti on olemassa useita eri muotoja.
Suomessa tanssitaan eniten egypti-
ldistd tanssityylid. Tdhdn on vaikut-
tanut monien tunnettujen egyptildis-
ten opettajien, kuten Raqgia Hassanin,
Mahmud Redan, Magdy El-Leisyn ja
Yousry Sharifin, vierailut Suomessa
seki  suomalaisten tanssiyhdistys-
ten ja tanssikoulujen tiivis yhteistyo.
Egyptildinen tyyli on nykydin maail-
manlaajuisesti itdmaisen tanssin tun-
netuin muoto. Siind ei tarvita juuri
harjoitusvilineitd, ja se sopii kaiken
ikdisille.

Tanssiliikkeet opitaan peruskurs-
silla  lyhyiden liikesarjojen toista-
misella. Perusliikkeiden oppimisen
jilkeen voikin jo opetella pienid ko-
reografioita ja myShemmin siirtyd
edistyksellisiin ja haastaviin tanssiko-
reografioihin. Tanssissa on todellakin
lumoa ja kuten muukin liikunta, tans-
si tuo mukanaan mielihyvdid ja hel-
pottaa stressid.

TANSSI SOPII KAIKILLE

Koska itimaisen tanssin liikkeet
aktivoivat ja vahvistavat syvid selki-
lihaksia, on timi liikuntamuoto eri-
tyisen suosittu selkdsairaiden tai sel-
kileikattujen
Myés senioreille 16ytyy omia ryhmii.
Yliikirajaa ei ole. Liikkeet pystyy te-
kemdin niin kauan kun ’jalka nousee’.
Itimainen tanssi on toisaalta tullut
hyvin suosituksi tyttéjen ja nuorten
naisten keskuudessa. Joissain tanssi-
kouluissa on my6s lasten ryhmii, jois-
sa tanssitaan leikin varjolla.

kuntoutusmuotona.

Piivi harrastaa tanssia kahtena tai
kolmena iltana viikossa. Selkikivut
ovat pysyneet kurissa. Vuosien mit-
taan hidn on myds osallistunut kai-
kenmoisiin ndytoksiin ja itimaisen
tanssin festareille ympiri Suomea.
Niytosvaatteet ovat piddasiassa itse-
tehtyjd, joten myos ompelutaidot voi
ottaa kdyttéon timin terveellisen
tanssiharrastuksen myota!

Jos KINNOSTUIT

itimaisesta tanssista, on alla muu-
tama linkki, joista 16ytyy kursseja ja
lisitietoja tanssista:

www.hyvanolonkeskus.fi
www.tanssitalojuulia.fi
www.arkandbalance.fi
www.itamainentanssi.fi

Kuva: Jasmin Aunttila

HALUATKO ESITELLA OMAN
HARRASTUKSESI?

Ilmoita yhteystietosi ja kerro ly-
hyesti harrastuksestasi. Otamme si-
nuun yhteyttd. Voi olla, etti sinun
harrastuksesi esitelldan seuraavassa
Pdivikumpulehdessi.

Voit ilmoittaa tietosi sihkopos-
tilla: isotalop@hotmail.com tai hal-
litus@paivakumpu.net
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LAMMITYSTAPAVAIHDOS

OLJIYLAMMITYKSESTA MAALAMMITYKSEEN JA AURINKOKERAIMIIN

Eilantie 30:ssa, Kari ja Tea
Lammin omakotitalossa tebtiin
limmitystapavaihdos syksylli
2011.

Kevyelld  polttodljylldi  toiminut
limmityskattila vaihdettiin maalim-
poon, jota tdydennettiin pinta-alal-
taan 9 neliometrin aurinkokerdimil-
li. Limmon jaossa siirryttiin samalla
matalalimpdjirjestelmdin, minka
vuoksi my0s talon radiaattorit uusit-
tiin.

Maalimpépumppu ja  kerdimet
ovat saksalaisia, Vaillant GmbH:n
valmistamia. Maalimpépumppu on
Vaillant geoTHERM VWS 141 ja au-
rinkokeridimet tyyppid auro THERM
plus VFK 150 (tasokerdin, 4 kpl).
Varaajaksi valittiin 500 litran Vaillant
allSTOR VPS 500 monitoimivaraaja,
johon maalimpdpiiristd ja aurinkoke-
rdimistd saatu energia varataan.

Laitevalintaan vaikutti Vaillantin
hyvit suorituskykyarvot ja pitkit ta-
kuut (limpépumppu 10 vuotta ja au-
rinkokerdimet 5 vuotta). Jirjestelmin
toimitti ja asensi Pistoke RES Oy
Vantaalta.

Nyt kiyttokokemuksia on ker-
tynyt osapuilleen vuoden ajalta ja
Piivikumpu-lehden lukijoita var-
maankin kiinnostavat tulokset.

Limmitettdvad pinta-alaa on kaik-
kiaan n. 350 m2 (talo+autotalli).
Vuotuinen energiankulutus on mel-
ko suuri. Limmitystehon tarpeeksi
arvioitiin 14 kW (-25 C mitoittaval-
la ulkolimpétilalla) ja limpopump-
pu mitoitettiin timidn mukaan tdys-
tehoiseksi. Limpdkaivon syvyys on
230 metrid. Viime talvi osoitti jirjes-
telmin mitoituksen osuneen kohdal-
leen. Kovimmilla pakkasilla helmi-
kuun alussa limpSépumppu kivi lihes
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koko ajan, mutta sen 6 kW lisdvastus-
ta ei tarvittu.

Laitteisto sisdltdd energiamittauk-
set eri ldhteistd saataville energiamii-
rille maaperisti ja aurinkokerdimilta.
Sihkoéasennusten yhteydessi sdhko-
keskukseen lisittiin oma energiamit-
taus limmitysjirjestelmille (energia

Vantaan Energialta).

Niiden avulla on helppo seura-
ta energiankulutusta ja jdrjestelmin
hy6tysuhdetta.

Seurannan perusteella, ensimmii-
sen kdyttévuoden energiatase on ku-
vassa.

Energia maasta

21 MWHh (65 %)

Sihkonkulutus
S MWh (25 %)

Energia auringosta

3 MWh (10 %)

Yhteensi 32 MWh (100 %)

Seuranta perustuu viime tal-
ven limpétiloihin, jotka ovat
melko lihelli pitkdaikaisia keski-

arvoja.

Kesi on tini vuonna ollut melko
sateinen, mikd pienentdd aurinkoldm-
mon osuutta. Touko-elokuussa aurin-
kolimmolld on kuitenkin tehty suurin
osa energiantarpeesta.

Maalimmén  kokonaislimpoker-
roin (COP) on limmityskaudella ol-
lut n. 3,7.

Sihkoénkulutus sisdltid kompres-
sorin lisiksi my6s limmityspiirien
pumput ja sidtolaitteet.

Talossa on myds satunnaisesti lim-
mityskaudella kiytettivd varaava tak-
ka, joka ei ole em. laskelmassa muka-
na.

Mikili tuo 32 MWh tuotettaisiin
polttodljylld, sitd tarvittaisiin vihin-
taan 3.500 litraa vuodessa.

Limmitystapamuutoksen ansiosta,
talon vuotuinen energialasku on pie-
nentynyt siis lihes 80 %:1la.

Investoinnin  laitekustannuksiin
saatiin energiatukea 18% ja tyokus-
tannuksissa hy6dynnettiin kotitalo-
usvihennystd. Maalimmon takaisin-
maksuajaksi arvioitiin n. 5 vuotta,
mikd ndyttdisi seurantamittausten pe-
rusteella toteutuvan.

Kari Lammi
Osmo Kdhkénen

Kuvassa nikyvit aurinkokerdimet talon
etelaseinustalla



MAALAMPOON SIRTYMINEN
VLLATTAVAN HELPPOA

LAMPOA 157 METRIN SYVYYDESTA

Seija ja Risto Puhan
Veijontielli sijaitsevaan yli
600 limmityskuutiometrin
oljylimmitystaloon hankittiin
keviitkesdlld 2011 maalimpo.

Omistajat kehuvat koko limmi-
tysmuodon muutosprosessin olleen
helppo ja my6s taloudellisesti kannat-
tava. Maalimp6systeemid he kehuvat
huolettomaksi ja varmaksi.

MIKSI TALOONNE HANKITTIIN
MAALAMPO?

Oljy-/puupolttokattila oli hankittu
talomme ykkososan rakentamisen yh-
teydessd 1972. Kattila alkoi olla kiyt-
toikdnsi loppuvaiheessa. Tosin mi-
tddn ongelmaa ei ollut. Oljypoltinkin
oli uusittu vasta pari vuotta aiemmin.
Talossamme on hieman ylimitoitetut
vesipatterit. Ne kytkettiin maalimpo-
kattilaan. Yhtd hyvin sen olisi voinut
kytked lattialimpoverkostoonkin.

Vahvana vaihtoehtona oli il-
ma-vesi-limpésysteemin  hankinta.
Systeemi kuitenkin todettiin vihin
epdvarmemmaksi koville
pakkasille. Tulipalopakkasia varten
kattilassa on sihkovaralimmitin. Me
jatimme epduskoisina vanhan huolle-
tun hyvikuntoisen kaksoispolttoaine-
kattilan varajirjestelmiksi. Vaan eipi
sitd tarvinnut viime talven pakkasilla-
kaan kdynnistd.

Suomen

OLIKO MAALAMPOON SIIRTYMINEN
HANKALA HOMMA? KAUANKO
MENI?

Koko hommaan meni kaksi kym-
menen tunnin tyopdivdd, yksi lim-
pokaivon poraamiseen ja toinen
maalimpdjirjestelmin asentami-
seen ja talon putkistoon kytkemi-
seen. Homma meni tiydellises-
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ti  ennakkosopimusten
Maalimpodkaivon sijainninkin méa-
rittiminen lupineen kaikkineen meni
juohevasti. Hommasta jdi tiltdkin

osin hyvdi maku. Maalimpdokaivo on
ldhes ikuinen ja huoltovapaa.

mukaan.

KUINKA syVA REIKA, JA OLIKO
POLYISTA?

Reidn syvyys madrdytyy limmitet-
tavin talon kuutiotilavuudesta. Meilld
porattiin 157 metriin. Pélyé ei niky-
nyt missddn. Pylvisporakone imi po-
rauspolyn suljetussa jirjestelmissi
suoraan isoon suljettuun vesisdilioon.

Pélyn poisvienti oli osa poraussopi-
musta. Adnti toki porauskone piti
mutta se hiljeni olennaisesti porarei-
an syventyessa.

VAATIIKO MAALAMPOKATTILA
RAKENTEIDEN VAHVISTAMISTA TAI
PALOSUOJAUSTA?

Kattila on kooltaan tuollaisen
jenkkijadkaapin kokoa ja painaa-
kin vain vidhin enemmin. Ainikin
on vain ison pakastimen luokkaa.
Kattilan olisi voinut laittaa minne
vain talossamme. Se asennettiin en-
tiseen ulkovilinevarastoon, josta oli

suora piidsy talon patteriverkostoon.
Maalimpokattila ei vaadi mitdin pa-
losuojattua huonetilaa kuuten 6ljy- ja
puukattilat.

ONKO TOIMINNASSA OLLUT
ONGELMIA?

Kaikki on toiminut erinomai-
sesti ja wvailla huolia. Talven ko-
vimmilla pakkasilla ei ollut on-
gelmia saati talon jddhtymisti.
Huonelimpétila pysyi asetuksissaan.
Kattilaa valvoo sen osana jo teh-
taalla rakennettu “minitietokone”.
Niyttoruudusta pystyy katselemaan
koneen toimintaa ja mittausarvoja.
Tosi yksinkertaista seurata, jos halu-
aa. Vaan eipd oikeastaan edes tarvit-
se seurata.

Ja jos ongelmia ilmestyy, niiden
selvittimisessd auttaa maaldmposys-
teemilld oleva 5 vuoden takuu.

MITA KAIKKI MAKSOI?

Meille  maalimpdon
nen maksoi vihin alle 12.000 euroa.
Urakkahinnasta, joka oli 17.650 eu-
roa, vihennettiin ensiksi valtiolta saa-
tu euromdirdinen energia-avustus,
joka oli 20% laitehankintakustannuk-
sista. Lampokaivon arvonlisiverolli-
sesta poraus- yms. ty0std saimme vield
60% kotitalousvihennystid. Erikoista
siina oli se, ettd sen sai vihentda suo-
raan porausvuonna maksettavista ve-
roista. Ei siis vain vihennyksini vero-
tettavasta tulosta.

siirtymi-

TULIKO TALOUDELLISTA HYOTYA?

Rahan sddstyminen on aina iloi-
nen asia. Sen maalimpohankintamme
on mahdollistanut. Nykyisilld kevyt-
polttodljyn hinnoilla keskimddrdinen
kuukausisddstomme energiakuluissa
on ollut 240 euroa. Sidistod laskettaes-
sa on huomioitu maalimpésysteemin
aiheuttama pieni sihkonkulutuksen-
lisdys. Kyse on vuositasolla merkitti-
vista saastosti. Hankinnan kuoletus-
aika jdd kohtuullisen lyhyeksi.

MITEN MAALAMPO TOIMI?
Karkeasti yleistien maalimpé toi-
mii kuin iso pakastin tai jddkaappi,
mutta kiddnteisesti. Maalimpokattila
puristaa kallioperdsti tulevasta viile-
dstd vedestd loputkin limmot talteen.
Veden limpétila on kolmesta viiteen
astetta. Vesi ottaa limponsi kalliosta.

Vesi lihtee sitten takaisin maaperiin
pari astetta kylmempini.

Kallioon porataan limpodkaivoa
varten noin 10-14 senttid halkaisi-
jaltaan oleva reikd. Siihen upotetaan
teollisuusviinaa tidynni oleva muovi-
putki. Putken mutka on limpdkaivon
pohjassa. Limpokaivoon tulee ympi-
ristostd pohjavettd, joka sitten johtaa
limpo6d kalliosta muoviputken alko-
holiin. Alkoholi ei jiddy vaikka maa-
limpésysteemi  puristaisi nesteesti
limmot miinusasteiseksi. Putket ei-
vit jaddy edes lihelli maanpintaa, eli
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limpoeristeitd ei tarvita. Pintaveden
kulku kaivoon estetdin.

Porausvaunu niyttdid melkoisen
painavalta ja sitd se onkin. Mutta lai-
te telaketjuilla kulkevana pitdd maan-
pinnan ihme kylld ehjini. Ja putki-
kanavan johtoty6t kaivettiin lihelle
maanpintaa pikkuisella bobcatilla eli
sekdin ei rikkonut nurmikkoa isom-
malta alueelta.

Haastateltavana
Seija ja Risto Puba,

Kuwvat: Seija Puba



ALOITTAISINKO SUKUTUTKIMUKSEN

Vantaalla toimii
sukututkimusseura, Vantaan
Seudun Sukututkijat ry (www.
vantaanseudunsuku.net). Jisenii
on lihes 500.

ISANI SUVUN LAHIHISTORIA

Itselleni heritys sukuni tutkimuk-
seen tuli runsaat kymmenen vuot-
ta sitten Kiahkosten sukukokoukseen
(www.kahkonen.info) osallistumisen
jalkeen. Vaikka suurin osa osallistujis-
ta oli ennestidin tuntemattomia, niin
kaksipdiviisen kokouksen kuluessa
suurin osa tuli tutuiksi.

Téytyi myontdd, ettd joitakin yh-
teisid piirteitd olin noista Kdhkosistd
l6ytavini. Uusien tuttavien lisiksi su-
kua tutkiessa historia tulee eliviksi
aivan uudella tavalla.

Isini syntyi 1912 Riidkkylin

Varpasalon kyldssi, Ahmonsaaren
torpassa. Tuolloinhan Suomi oli
Venijin suuriruhtinaskunta. Isdni

kertoi muistavansa vapaussodan lop-
puvaiheesta, vuonna 1918, kun torp-
paan tuotiin piditettyjd punaisia.
Pienelle pojalle kokemus oli him-
mentdvd. Koulunkidynti alkoi neljd
viikkoa kestineessd kiertokoulussa.
Sen jilkeen tuli nelivuotinen kansa-
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koulu, ja seitsemin kilometrin koulu-
matka.

Elimi Ahmonsaaren torpassa oli
monella tapaa puutteellista, varsinkin
kun isini diti kuoli jo vuonna 1919.
Niinpd perhe, isi yksinhuoltajana,
siirtyi 1922 saaresta pois Lauritsalaan,
puunjalostusteollisuuden pariin. Tyot
kidsittivit kesdlld puutavaran kuljetus-
ta lotjilla Saimaalla ja talvisin met-
satoitd. Isdni pddsi ennen talvisotaa,
vuonna 1938, Tuomarniemen metsi-
kouluun. Héin joutui muiden oppi-
laiden kanssa sotaan Taipaleen loh-
kolle. Sotatapahtumien alusta isdni
muisteli erdstd hyokkidysti. Sen ai-
kana hin luuli venildisti pikakividd-
riasemaa omaksi ja huusi kaikin voi-
min asemaan: "Alkii ampuko omia!”.
Venilidinen sotilas himmaistyi ja otti
jalat alleen jdttden pikakividrin sii-
hen. Isinikin tajusi erehtyneensi ja
perddntyi muun ryhmain luo.

SUKUTUTKIMUKSEN
ALOITUS

Nykyisin sukututkimuksen aloit-
taminen on helpompaa kuin aikai-
semmin, koska valtaosa vanhoista
kirkonkirjoista on jo digitoitu ja tar-
kasteltavissa internetin kautta.

Suomen Sukuhistoriallinen Yh-
distys on tallentanut digiarkistoonsa
(www.digiarkisto.org) valokuvaamal-

Jokaisella ibmiselld on
libtokohtansa, oma sukunsa.
Omien juurten etsiminen on
tullut suosituksi harrastukseksi

myos Vantaalla.

Talvisodan jilkeen seurasi vield jatkosota
ja sen jilkeen, vuonna 1944, alkoivat
rauban tyot valmiina metsiteknikkona.
Kirjoittaja, Osmo Kihkénen, wvuonna
1950 isdnsd vieressd vasemmalla.

la kirkonkirjoja, jotka ovat haettavis-
sa seurakunnan nimelld ja vuosilu-
vulla. Suomen Sukututkimusseuralla
on tietokanta (HisKi), jonka avul-
la (www.genealogia.fi/HisKi) pystyy
kartoittamaan tietyn henkilén suku-
laisia, kun henkilosti tiedetddan esim.
nimi ja syntymdaika.

Huomattava on, etti kaikki kir-
konkirjat ennen 1860-lukua kirjoitet-
tiin ruotsiksi.

Ensimmaiiseksi aloittelevan su-
kututkijan haastatel-
la perusteellisesti isovanhempansa ja
vanhempansa sekd tutustua perhear-
kistoihin. Erittdin suositeltavaa on
liittyd paikalliseen sukututkimusseu-
raan ja osallistua sukututkimuskurs-
sille.

Kattavan nikemyksen sukututki-
muksesta saa kdymilld tutustumas-
sa Vantaan Seudun Sukututkijoiden
hienoon maksuttomaan tapahtumaan
"Kuulutko sukuuni” 13.-14.10. klo
10-16 Vantaan ammattiopisto Variaan
(Tennistie 1, lihelli Hiekkaharjun
rautatieasemaa). Aikaisempien vuosi-
en yleisomenestyksestd pditellen su-
kututkimuksen suosio on jatkuvassa
kasvussa.

kannattaa

Osmo Kdhkénen

ELOKUVATEATTERI
OMASSA TALOSSA

Elokuvia voi nykyisin katsoa
omassa kodissa libes sellaisina

kuin elokuvateatterissa.

Kun kotona oli vield pieni TV, ja
elokuvateatterissa iso valkokangas,
elokuvateatteriin oli pakko menni
kokeakseen elokuvan sellaisena kuin
mitd sen tekijit olivat halunneet luo-
da. Nykytekniikalla elokuvakokemuk-
sen voi tuoda omaan kotiin, lukuun-
ottamatta tietenkin ison salin tuntua
ja pinttynyttd popkornin tuoksua.

Elokuva koostuu kuvasta ja di-
nestd, ja kumpikin niistd pitdisi saa-
da toistettua yhtd laadukkaasti. Kuva
pitdisi saada esiin riittdvin suurena
ja suunnilleen oikeilld vireilld, ddni
puolestaan luonnollisena ja oikeista
suunnista kuuluvana. Olen koonnut
tahin artikkeliin oman kokemukseni
pohjalta keskeisid ndkokulmia koti-
teatterin toteuttamisessa omakotita-
loon.

Kuva

Jotta kuva tuntuisi elokuvamaisel-
ta, sen pitdisi kattaa laajakuvamuo-
dossa 30 — 40 astetta nikokentista.
Ideaali kuvakoko on mddritelty hiu-
kan eri tavoin eri luokituksissa ja suo-
situksissa, mutta esim. paljon kiytet-
ty elokuvateattereiden THX-luokitus
suosittaa kattavuudeksi 40 astetta tai
vihin alle.

Suunnilleen 40 astetta vastaavan
katseluetdisyyden metreind saa las-
kettua jakamalla kuvan kulmasta kul-
maan mitatun tuumakoon (TV:n
standardi kokoluokitus) luvulla 33.
40 tuumaisen TV:n katseluetiisyy-
deksi tulee tdlla kaavalla 1,21 metrii.
Kolmen metrin etiisyydeltd katsotta-
essa 40 astetta kattava kuvakoko on
100 tuumaa.

Riittdvin suureen kuvaan pidstiin
joko katsomalla televisioruutua lihel-
td tai tuottamalla isompi kuva projek-
torilla. TV:n katsominen lihelti voi
kuulostaa huonolta idealta kun siti
suhteuttaa sithen miten olohuoneet
on yleensi jirjestelty, ja etenkin kun
muistellaan takavuosien varoituksia
silmien vaurioista liian lihelld tele-
visiota. Nykyisid taulutelevisioita voi
kuitenkin katsoa lihelti ilman etti
kuva ndyttid huonolta tai ettd silmit
vaarantuvat.

Projektoria kdyttimilld saa hel-
posti riittdvin suuren ja oikean vi-
risen kuvan, mutta hyvin kontras-
tin (=musta nikyy kunnolla mustana,
eiki harmaana) saaminen edellyttii
huoneeseen tulevan valon tehokas-
ta rajoittamista. Projektoreiden kans-
sa suurin ongelma on kuitenkin nii-
den voimakas kiyntiddni, joka syntyy
kuuman lampun jddhdyttimisestd il-
mavirtauksella. Kdyntiddnen vaimen-
taminen koteloimalla kielletddn kiyt-
toohjeissa jyrkisti, koska kuuman
ilman on pddstdvd vapaasti pois pro-
jektorin ldheltd ettei se ylikuumene.

AANI

TV:n kaiuttimista ei tule hyvid
ddntd. Niiden sijaan on kiytettdvi
erillisid kaiuttimia ja mielellddn eril-
listd vahvistinta. Televisioon voi kyt-
ked suoraan parin aktiivikaiuttimia
(aktiivi = omilla péddtevahvistimilla
varustetut) tai dinen voi vahvistaa ko-
konaan erillisella vahvistimella.

Elokuvien monikanavainen 4ani on
tarkoitettu toistettavaksi vihintdin
kuudella kaiuttimella siten ettd yksi
on kuvalihteen keskelld, kaksi sivuil-
la edessd, kaksi sivuilla takana ja yksi
jossain edessd toistamassa pelkistidn
alimpia taajuuksia. Viimeksimainittu
kaiutin on subwoofer, jonka tarkoi-

tuksena on parantaa alimpien basso-
taajuuksien toistoa ja tuottaa katse-
lutilaan hyvin matalilla taajuuksilla
toteutettuja tirindefektejd. Tistd mo-
nikanava-asetelmasta kiytetddn ly-
hennettd 5.1, jossa 5 kertoo kuinka
monta piitevahvistinta pitdd 16ytyd
vahvistimesta ja 1 viittaa subwoofe-
riin, jossa on oma pédtevahvistin.

AV-VAHVISTIN

Monikanavaisen d4dnen vahvistami-
seen tarkoitetut AV-vahvistimet ovat
monipuolisia laitteita. Adnen lisiksi
AV-vahvistimen lipi kannattaa siirtid
myos kuva, jolloin molempien lihde
vaihtuu yhdelld kauko-ohjaimen pai-
nalluksella. AV-vahvistimet osaavat
skaalata kuvan kokoa ja muokata ddn-
td monipuolisesti. Lisiksi ne osaavat
poimia ddntd myo6s radiosta, nettira-
diokanavilta, nettipalveluista, ldhiver-
kon mediapalvelimilta, USB-laitteilta
ja langatonta ddnen siirtoa tukevista
laitteista. AV-vahvistimien kaukosia-
timet osaavat ohjata my6s useimpia
BD/DVD-soittimia ja televisioita.
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Kuva ja ddni siirtyvit nykyisin di-
gitaalisen HDMI-liitinndn kautta.
Vanhat SCART-, composite- ja com-
ponent-liitinnit ovat analogisia, joten
ne heikentivit kuvan laatua, mutta
digitaaliset liitdnndt siirtdvdt infor-
maation digitaalisesta kuvan lihtees-
ta virheettomini. Kuvan laatu heik-
kenee kuitenkin myo6s digitaalisessa
siirrossa kun kuvan kokoa skaalataan
moneen kertaan. Jos esim. TV:ssd on
tull HD -resoluutio, mutta digiboksin
kuvasignaali siirtyy 720 pystysuuntai-
sen pisteen resoluutiolla, alkuperdi-
nen kuva skaalautuu ensin digiboksis-
sa siirrossa kdytettivddn resoluutioon
ja uudestaan TV:ssi kuvaruudun re-
soluutioon. Tilloin kuvan laatu on
huonompi kuin jos kuva olisi skaa-
lattu vain yhden kerran suoraan ku-
varuudun resoluutioon. Skaalauksen
laatu riippuu aina myds sithen kiytet-
tavin mikropiirin laadusta.

KAIUTTIMET

Aiinen laatu riippuu eniten kaiutti-
mista, joten niiden valintaan kannat-
taa paneutua huolella. Kun kaiuttimia
on 6 tai enemmin ja ne ovat laaduk-
kaita, niille kertyy vidjddmattd hintaa.

Pdikaiuttimet, eli vasen ja oikea,
voivat olla muita laadukkaampia,
etenkin jos niitd kiytetdin enemmin
musiikin kuunteluun. Myés sub-
wooferiksi kannattaa valita kunnolla
alimpia taajuuksia toistava malli.

Muut kaiuttimet eivit saa kuiten-
kaan olla merkittavasti niita huonom-
pia. Kaikkien kaiuttimien soinnin on
oltava sen verran samansuuntaisia,
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ettd ne toimivat yhteen. Jos esim. yh-
dessi kaiutinparissa korostuvat ylem-
mit keskiddnet ja toisessa alemmat
keskidinet, ne eivit kuulosta hyviltd
yhdessa.

HTPC

Lyhenne HTPC tarkoittaa kotite-
atteriin (Home Theater) liitettyd tie-
tokonetta (Personal Computer), jolla
voi taltioida ja/tai vilittdd ddntd ja ku-
vaa TV-virittimestd, netistd tai levyil-
td. Vastaavia toimintoja loytyy myos
DVD/BD-soittimista ja tallettavis-
ta digibokseista, joten HTPC ei ole

vilttimiton osa kotiteatteria.

Keskeinen haaste HTPC:n kiy-
tossd on tietokoneen kiyntidini. Sen
saa vaimennetuksi jokseenkin kuulu-
mattomiin, mutta se vaatii melkois-
ta luovuutta ja mahdollisesti kallii-
ta komponentteja. Esim. tietokoneen
virtaldhde, jossa ei ole lainkaan tuule-
tinta, maksaa moninkertaisesti enem-
min kuin tavallinen suhiseva malli.

TV-ohjelman katselu tietokoneel-
la antaa mahdollisuuden kiydid kes-
ken ohjelman selailemassa ohjelmassa

mainitussa nettiosoitteessa. Internet-
selain on tdstd syystd tulossa jo osak-
si televisioita, mutta TV:n kauko-oh-
jaimella netin kdytto on rajoittunutta
ja epimukavaa. Langaton ndppdimis-
t6 ja hiiri olohuoneen péydilld toimi-
vat selailussa paljon paremmin, jos ne
vain saa sovitettua sisustuksen tyyliin.

Kun TV-ohjelma taltioidaan digi-
taalisena antenniverkosta, ja katsotaan
siten ettd sille tehdddn HTPC:ssa laa-
dukkaalla grafiikkasuorittimella TV-
lahetyksen lomituksenpoisto ja skaa-
laus lopulliseen resoluutioon, sen saa
ndyttdmadn niin hyviltd, ettd sitd voi
katsoa jopa 100 tuumaiselta niytolta.
Tami ei kuitenkaan koske heikkolaa-
tuisina ldhetettdvid ohjelmia, kuten
saippuasarjoja.

PROJEKTORI

Vaikka taulutelevisioiden koko
kasvaa jatkuvasti, todella ison kuvan
saa toistaiseksi tuotettua vain projek-
torin avulla.

Myyjit ja valmistajat lupaavat lait-
teiden olevan hiljaisia kuin kuis-
kaus, mutta se ei vilttimattd riita.
Toimintaelokuvassa, jossa ei ole hil-
jaisia kohtia, ja jota katsotaan reilul-
la dinenvoimakkuudella, projektorin
kuiskailua ei kuule, mutta monessa
muussa tilanteessa se kuuluu. Adnen
hiiritsevyys on tietenkin makuasia.

Projektorin kiyttd ei rajoitu pel-
kistddn elokuviin tai TV-ohjelmiin.
Se on erinomainen vaihtoehto eten-
kin valokuvien katselemiseen. Kun
valokuvia tottuu katsomaan projekto-
rilla, valokuvatulosteita tarvitaan vain
kehystettiville kuville. Myés konsoli-
ja tietokonepelit ovat usein parhaim-
millaan suurella kuvalla.

Projektorin ~ kdyntiddnen  voi
omakotitalossa samal-
la tekniikalla jota elokuvateattereissa
kiytetddn. Se edellyttid, ettd kotite-
atterihuoneen seinin toisella puolella
on tila, johon projektorin voi sijoittaa.

Jos tila on pieni, kuten kaappi, sii-
td pitdd voida liittdd ilmastointiputki
huippuimurin putkeen. Kaapin sisi-
limpétilaa voi valvoa halvalla elekt-
ronisella uunin limpétilan mittarilla,

vaimentaa

jossa on anturijohdin.

Seindidn tehdéin reikd, johon asen-
netaan saranoilla avattava lasiluukku
heijastamattomaksi pinnoitetusta la-
sista. Luukun on oltava avattavissa,
koska projektorin kuvan kohdistusta
ja tarkennusta on voitava korjata hel-
posti. Kun lasiluukun reunat on tii-
vistetty ikkunatiivisteeksi valmiste-
tulla P-nauhalla, se vaimentaa melun
uskomattoman tarkasti.

Projektorin kiytto edellyttda yli-
midriisen valon tehokasta rajoitta-
mista. Jos kaikissa ikkunoissa on hy-
vit sileverhot, se riittdd juuri ja juuri.
Pimennysrullaverhot estivit valon
vield paremmin. Mikd tahansa rulla-
verho ei kiy, koska muut kuin pimen-
timiseen erikseen valmistetut padsti-
vit valoa ldpi.

KAAPELIT

Kun kaiuttimia ja muita johdotet-
tavia laitteita on paljon, kaapeleita-
kin tarvitaan runsaasti. Pidosa kaa-
peleista jdd luonnostaan laitteiden ja
tasojen taakse, mutta takakaiuttimil-
le, projektorille ja eri tiloihin sijoitet-
tujen laitteiden kaapeleita on vaikea
piilottaa.

Omakotitalossa olohuoneen puo-
lelta toiselle ulottuville kaapeleil-
le olisi hyvi tehdd rakennusvaihees-
sa putket seindn ja katon sisille. Kun
niitd putkia ei useimmiten ole, kaa-
peleita on pakko kiinnittdd seindpin-
nalle. Seinilld kaapeleita voi piilottaa
muovisilla kaapelikoteloilla, joita saa
rautakaupoista.

Huoneen poikki menevit kaape-
lit voi yksikerroksisessa talossa vie-
dd ylikaton kautta, mutta tilléin on
huolehdittava siitd ettd katon hoyrys-
ulkumuoviin ei jad reikid ldpivienti-
kohtiin. Ylikaton eristeiden seassa
kaapelit kannattaa suojata sihkéjoh-
doille tarkoitetuilla muoviputkilla.

OMAT TARPEET

Timin artikkelin huomiot koske-
vat lihinnid keskitason kotiteatterijar-
jestelmid. Ennen oman jirjestelmin
toteuttamista kannattaa miettia tark-
kaan omat tarpeet sekd ddnen ettd ku-
van suhteen ja suunnitella sitten tasa-
painoinen kokonaisuus siltd pohjalta.

Teksti ja kuvat

Tuomo Mickelsson
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